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歡心騎舞Fun心Ride 比賽規則：

通則與注意事項：
∨賽事過程中如有，身體不適，請馬上到路邊休息，切勿超出個人身體負荷來參加競賽。
∨進行比賽期間，不得借助外力或推擠他人、妨礙他人進行比賽、故意檔車或做出危險動作，違者取消其參賽資格。
∨本競賽規程如有未盡事宜得隨時由大會修正公佈之。
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

團體公路接力計時賽(四人一隊) 32km

1.參賽選手：
∨本比賽採不分齡方式，須四人一隊且同時報名
∨年齡為18歲以下之青少年請附家長同意書
2.車輛及裝備限制(如違反規定大會有權禁止選手出賽)：
∨請自備單車
∨不限車種
∨有煞車裝置
∨比賽全程需配戴安全帽
3.比賽路線介紹(四人共騎約32公里)：。
∨以完成時間最短的隊伍為優勝，可接獲頒發最大獎乙個(市價20000元以上)。
∨終點設於等待區之終點線，於西螺大橋-溪洲端設立設折返點
∨最後一名選手進入終點後，請將信物交回，並可換取完成証書
4.比賽規則：
∨出賽順序由大會統一放行，每次放行20組，依檢錄選手名單，分梯次放行計時。
∨第一人先跑步(約50公尺)-再上車騎乘(約4.4公里)-經溪州折返點-再上車騎乘(約4.4公里)-回到轉換區下車並跑步(約50公尺，再將信物交由下一位選手。
∨上一位選手抵達轉換區之分隔線時，請下車改用跑步方式至等待區，將手中信物交給下一位選手後，下名選手再以跑步方式出發，通過跑步轉換區後，方可上車出發。
∨第二人於接到信物後跑步出發，並重覆比同一路線，直到第四名選手完成比賽，以該隊成績以第四名選手進終點的時間計算成績。
∨比賽期間待命出發或完成比賽之選手，不得離開等待區，以利裁判快速統計成績，離開者全隊視同棄權
∨於比賽前若同隊有一人無法出賽，得由三人完成四圈比賽，但須於比賽檢錄時告知裁判，若未告知視同棄權，但每次轉換時，必需兩人接替，其中一人不得連續代跑兩圈。
∨比賽期間若選手車輛故障，如無法於20分鐘內排除者，請直接於路旁休息，等待大會道路救援車，並自願放棄本次比賽，且不予計算該隊之成績。
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

個人公路計時賽8.8km

1.參賽選手：
∨本比賽採不分齡、單人進行
∨年齡為18歲以下之青少年請附家長同意書
2.車輛及裝備限制(如違反規定大會有權禁止選手出賽)：
∨請自備單車
∨不限車種
∨有煞車裝置
∨比賽全程需配戴安全帽
3.比賽路線介紹(單人騎乘一圈約8.8公里)：
∨以完成時間最短的個人為優勝，可接獲頒發最大獎乙個(市價20000元以上)。
∨終點設於等待區之終點線，於西螺大橋-溪洲端設立折返點
∨選手進入終點後，請將信物交回，並可換取完成証書。
4.比賽規則：
∨出賽順序由大會統一放行，每分鐘放行一人，檢錄選手名單，分梯次放行計時。
∨選手騎乘(約3.5公里)-經溪州折返點-再上車騎乘(約3.5公里)-回到轉換區抵達終點。
∨直到選手完成比賽，以選手進終點的時間計算成績。
∨比賽期間待命出發之比賽選手，不得離開等待區，以利裁判快速統計成績，離開者視同棄權。
∨比賽期間若選手車輛故障，如無法於20分鐘內排除者，請直接於路旁休息，等待大會道路救援車，並自願放棄本次比賽，且不予計算個人成績。
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 個人越野計時賽7.5km(*2圈=16km)
1.參賽選手：
∨本比賽採不分齡、單人進行
∨年齡為18歲以下之青少年請附家長同意書
2.車輛及裝備限制(如違反規定大會有權禁止選手出賽)：
∨請自備單車
∨禁止無胎紋之自行車
∨登山車、小徑車、摺疊車之需要胎寬需大於1.5以上之顆粒胎
∨若有公路車、Cyclecross-越野公路車、城市通勤車欲參加比賽，胎寬至少須大於28c以上
∨有煞車裝置
∨比賽全程需配戴安全帽
∨(建議穿帶護肘、護膝)

3.比賽路線介紹(單人騎乘二圈約16公里)：
∨以完成時間最短的個人為優勝，可接獲頒發最大獎乙個(市價20000元以上)。
∨終點設於等待區之終點線，於中山高速公路下方設立折返點
∨選手進入檢錄點後，再騎一圈，然後抵達終點後，請將信物交回，並可換取完成証書
4.比賽規則：
∨出賽順序由大會統一放行，每分鐘放行一人，檢錄選手名單依序放行計時。
∨選手騎乘(約3.8公里)-經溪州折返點-再上車騎乘(約3.8公里)-經檢錄點抵達終點後完成。
∨直到選手完成比賽，以選手進終點的時間計算成績。
∨比賽期間待命出發之比賽選手，不得離開等待區，以利裁判快速統計成績，離開者視同棄權。
∨比賽期間若選手車輛故障，如無法於20分鐘內排除者，請直接於路旁休息，等待大會道路救援車，並自願放棄本次比賽，且不予計算個人成績。
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

親子接力繞圈計時賽
 1.參賽選手：

∨本比賽採不分齡，雙人接力進行。
∨為求公平起見，兒童需為12歲以下
∨其中年際較長的一人至少需大於兒童18歲。
∨ 12歲以下之青少年請附家長同意書
∨比賽檢錄時，請附上身份証明文件或戶口名簿影本備查，以求比賽公平。
∨比賽當天，若報名家長臨時有事不克參加，得以家長指定之親友代為出場比賽，但一切需符合大會規定，以求比賽公平。
2.車輛及裝備限制(如違反規定大會有權禁止選手出賽)：
∨請自備兒童及成人單車
∨不限車種( 因路面有碎石頭、水泥及樹葉，建議用1.5或28c以上之寬胎)

∨有煞車裝置
∨比賽全程需配戴安全帽
∨(建議穿帶護肘、護膝)。
3.比賽路線介紹(雙人騎乘各兩圈400m*2=約800公尺)：
∨以完成時間最短的團隊為優勝，可接獲頒發最大獎乙個(市價20000元以上)。
∨選手進入終點後，請將信物交回，並可換取完成証書。
4.比賽規則：
∨出賽順序由大會統一出發，每梯次放行2組，檢錄選手名單依序放行計時。
∨大人騎乘(約400公尺)-繞西螺大農倉一圈-再由小朋友(約400公尺)-繞西螺大農倉一圈-抵達終點。
∨小朋友完成比賽時，以進終點的時間計算成績，依團隊總成績排名。
∨比賽期間待命出發之比賽選手，不得離開等待區，以利裁判快速統計成績，離開者全隊視同棄權。
∨比賽期間若選手車輛故障，可用牽行替代騎乘，如無法於3分鐘內排除者，請直接願放棄本次比賽，且不予計算個人成績。
∨比賽時，家長可以陪跑在側，以照顧小朋友安全，可即時給排除故障或照像，但不可以任何方式的接觸推動小朋友前進。
∨選擇初賽時之最佳成績6隊，依序進行決賽，重新比賽，每60秒出發一隊，以完成時間最短的團隊為優勝
∨只要參加接力繞圈計時賽皆有參加獎(每組/一份)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

兒童輔助輪繞圈計時賽
 1.參賽選手：
∨本比賽限7歲以下兒童個人參加不分齡、不分組，個人獨立進行。
∨7歲以下之青少年請附家長同意書
∨比賽檢錄時，請附上身份証明文件或戶口名簿影本備查，以求比賽公平。
2.車輛及裝備限制(如違反規定大會有權禁止選手出賽)：
∨請自備兒童單車，且附掛輔助輪
∨不限車種( 但因路面有碎石頭、水泥及樹葉，建議用1.5以上之寬胎)

∨有煞車裝置
∨比賽全程需配戴安全帽
∨(建議穿帶護肘、護膝)

3.比賽路線介紹(個人騎乘一圈400公尺)：
∨選手進入終點後，請將信物交回，並可換取完成証書。
∨初賽時最佳成績6隊，依序進行決賽，重新比賽，每60秒出發一隊，以完成時間最短的團隊為優勝，可接獲頒發最大獎乙個(市價20000元以上)。
4.比賽規則：
∨出賽順序由大會統一出發，每梯次放行2組，檢錄選手名單依序放行計時。
∨小朋友騎乘童車(約400公尺)-繞西螺大農倉一圈-抵達終點。
∨小朋友完成比賽時，以進終點的時間計算成績，依總成績排名。
∨比賽期間待命出發之比賽選手，不得離開等待區，以利裁判快速統計成績，離開者視同棄權。
∨比賽期間若選手車輛故障，可用牽行替代騎乘，如無法於3分鐘內排除者，請直接願放棄本次比賽，且不予計算個人成績。
∨比賽時，家長可以陪跑在側，以照顧小朋友安全，可即時給排除故障或照像，但不可以任何方式的接觸推動小朋友前進。
∨只要參加兒童輔助輪繞圈計時賽皆有參加獎(每人/一份)，歡迎踴躍報名參加。

